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Packliste

T mmradenn

RAD

Fahrrad

[Pedale & Sattel bei Leihrad]
Helm (1)

Radschuhe & Uberschuhe
(gerne 2.Paar Radschuhe, falls vorhanden)
Sonnenbrille

Radhosen (lang/kurz)
Radtrikots (lang/kurz)
Unterhemden (lang/kurz)
Weste, Wind-/Regenjacke
Armlinge, Knielinge, Beinlinge
Stirnband, Helmmiitze, Buff
Radhandschuhe

Radsocken

Trinkflaschen

Satteltasche mit Multitool & Reifenheber
Ersatzschlduche
Fahrradcomputer mit Ladegerit
Fahrradschloss

Sitzcreme

Pulsmesser

Getrinkepulver

Riegel/Gels

SPORT ALLGEMEIN
Trainingsanzug
Bekleidung fiir Yoga
Sportunterwische
Badeanzug/Bikini
Turnschuhe
Badeschlappen

ALLTAGSKLEIDUNG
0 Unterwésche
0 Socken
0O Strectwear wie T-Shirts, Pullover, Jeans
o Jacke
O Schlafkleidung
0 Sonnenbrille
0 evtl. Tracht fiir Hiittenabend
0 Schuhe

HYGIENE ETC.
0 Duschgel, Shampoo, Spiilung, Deo
O Zahnbiirste & Zahnpasta
0 Biirste/Kamm, Haargummis/Spangen
O Sonnencreme
O Rasierer, Rasierschaum, Nagelschere
0 Brille / Kontaktlinsen
0 Medikamente

WICHTIGER KLEINKRAM
O Personalausweis, Fiihrerschein
O Geld, Kreditkarte
0 Hausschlissel
0 Tasche oder Rucksack
O Handy
0 Kamera & Ladegerite



